
令和６年 12 月砥部病院高齢者こころのケアセンター相談室  

ニューズレターＮｏ．223 

認知症の人と家族の会愛媛支部の中予地区「つどい」は毎月第 2 月曜日午後 1 時

～3 時、場所は松山市末町甲９−１「愛媛県在宅介護研修センター」で行っています。

他にも東予地区４カ所、南予地区で２カ所あります。電話相談も月—金午前 10 時か

ら午後４時でしています。電話番号は、０８９−９２３−３７６０です。 

認知症と家族の会のつどいに関しては、上記相談電話にお問い合わせください。 

 

 

 

認知症疾患医療センターの活動 
 

 砥部病院認知症疾患医療センターでは、当院西隣介護付有料老人ホーム To-be１階「夕や

けこやけ」で毎週金曜日午後１時半から２時半認知症カフェ「オレンジカフェ」を開催して

います。第１金曜日は、ウクレレカフェ、第４金曜日は、家族のつどいをしています。第 2

水曜日に同じ場所、同じ時間で、若年性認知症の方対象で当事者カフェ「おれんじドア え

ひめ（べにまどんな）」を開催しています。感染症対策のため、恐れ入りますが、利用希望時

はお電話をください。利用ご希望がない折は閉店しています。 

令和６年１２月１０日愛媛県認知症疾患医療センター宇和島病院と愛媛県薬剤師会

宇和島支部が共催で、「知っておきたい 認知症の薬の基本知識」というテーマで学

習会の案内が来たので、オンラインで参加予定です。  

 

砥部病院面会について 
 

日頃は、感染症対策にご協力いただき、ありがとうございます。面会は事前予約とし

ております。面会予約は、担当相談員にお願い致します。今後も随時状況が変わりま

す。急に面会が制限されることもあります。どうぞよろしくお願い致します。 
 

 

 

重度認知症デイケア「えがおネットワーク」 
新 JR 松山駅や秋桜など秋ドライブしました。また

齋藤孝先生著「声に出して読みたい日本語 早口言

葉」を中城センター長に教えていただき、みんなで

トライしてみたり、薬物療法の講義を聴いたり、大

谷選手グッズで記念撮影したりしました。   



 

 

高齢者こころのケアセンター(認知症病棟)の近況 
 

11 月は、１階２階は運動

会をしました。プログラム

では想像できない競技（？）

に全員で参加しました。紅

白対抗、互いの応援合戦に

も力が入りました。 

１１月２３日は伊予管弦楽団の弦楽四重奏演奏会がありまし

た。クラシックの定番から歌謡曲、演歌、唱歌など一緒に歌え

るものまで工夫した曲目でした。感染症対策のため、会場は 10

名程の方でしたが、各病棟、デイサービス To-be、デイケアえが

おネットワークをオンラインでつないで、１００名以上の方に楽

しんで頂きました。１２月２２日には西条市総合文化会館大ホー

ルで第九演奏会に参加されるとのことです。 

 

 

くまのつぶやき  
 

 勉強の秋、スポーツの秋、文化の秋とご紹介しましたが、

秋といえば、やはり食欲の秋！今年も干し柿、焼き芋しまし

た。自分たちで育てて、作った食べ物はおいしいですね。外

の寒さも気にならず、時間も忘れて、楽しみました。 

 
 
 

 

砥部病院高齢者こころのケアセンター相談室（文責武田） 

相談員：青木(176)・中平（512）・武田（516） 

お気づきの点がありましたら、ご連絡ください 

 


