
令和６年１月砥部病院高齢者こころのケアセンター相談室  

ニューズレターＮｏ．212 

認知症の人と家族の会愛媛支部の中予地区「つどい」は毎月第 2 月曜日午後 1 時

～3 時、場所は松山市末町甲９−１「愛媛県在宅介護研修センター」で行っています。

他にも東予地区４カ所、南予地区で２カ所あります。電話相談も月—金午前 10 時か

ら午後４時でしています。電話番号は、０８９−９２３−３７６０です。 

認知症と家族の会のつどいに関しては、上記相談電話にお問い合わせください。 

 

 

令和６年もどうぞ 

よろしくお願い致します。  
 

認知症疾患医療センターの活動 
 

 砥部病院認知症疾患医療センターでは、当院西隣介護付き有料老人ホーム To-be１階「夕

やけこやけ」で毎週金曜日午後１時半から２時半認知症カフェ「オレンジカフェ」を開催し

ています。第１金曜日は、ウクレレカフェ、第４金曜日は、家族のつどいをしています。第

2 水曜日に同じ場所、同じ時間で、若年性認知症の方対象で当事者カフェ「おれんじドア え

ひめ（べにまどんな）」を開催しています。恐れ入りますが、利用希望時はお電話をください。

利用ご希望がない折は閉店しています。 

 
 令和５年 1２月は、１２月は、中平相談員が伊予市認知症予

防事業で講演をしました。令和６年１月は５日にカフェのウク

レレグループの発表会を企画しています。 

 

 

砥部病院面会について 
 
相談員に面会予約・ご相談をお願い致します。 

検温、感染対策の上、ご面会ください。感染状況や患者様の体調により、突然ご面会をお断

りすることもございます。ご了承ください。 

みなさまもどうぞ体調にご留意いただき、ご協力をお願い致します。 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

高齢者こころのケアセンター(認知症病棟)の近況 
 

１２月は、２０日にクリスマス会を各階で行いました。「ア

メージンググレース」など２曲ずつ患者さんのハンドベルの

演奏、「冬景色」、「サンタが町にやってきた」など５曲の職

員の演奏を楽しみました。短い時間でしたが、一気にクリス

マス気分を味わいました。 

１月からは、感染症対策のため、集団でのイベントは、状況を見て、検討して行いま

す。今は、３月に学生さんの演奏会をオンラインで企画中です。 

お楽しみに。 

 
   ⇦「おや？このサンタクロースはどこかで会ったことがあるよう

な・・・」 サンタに扮したセンター長の隣に座った方は、不思議そ

うに見ていますね。 

 

 

  

 

 

 

 

くまのつぶやき  
 

 今期は、寒暖差の激しい冬です。雪が舞う日もあれば、少し動く

と汗ばむ日もあります。病院内で、一定の温度の中、歌の時間を含

め、活動療法の時間をできるだけ楽しく、頭も体も動かすよう使い

たいと思います。     

 

           

 砥部病院高齢者こころのケアセンター相談室（文責 武田） 

相談員：青木(176)・中平（512）・武田（516） 

お気づきの点がありましたら、ご連絡ください 

 


