
令和４年 11 月砥部病院高齢者こころのケアセンター相談室  

ニューズレターＮｏ．198 

認知症の人と家族の会愛媛支部の中予地区「つどい」は毎月第 2 月曜日午後 1 時

～3 時、場所は松山市末町甲９−１「愛媛県在宅介護研修センター」で行っています。

他にも東予地区４カ所、南予地区で２カ所あります。電話相談も月—金午前 10 時か

ら午後４時でしています。電話番号は、０８９−９２３−３７６０です。 

認知症と家族の会のつどいに関しては、上記相談電話にお問い合わせください。 

 

認知症疾患医療センターの活動 
 
 砥部病院認知症疾患医療センターでは、当院西隣介護付有料老人ホーム To-be１

階「夕やけこやけ」で毎週金曜日午後１時半から２時半認知症カフェ「オレンジカフ

ェ」を開催しています。第１金曜日は、ウクレレカフェ、第４金曜日は、家族のつど

いをしています。第 2 水曜日に同じ場所、同じ時間で、若年性認知症の方対象で当

事者カフェ「おれんじドア えひめ（べにまどんな）」を開催しています。恐れ入り

ますが、利用希望時はお電話をください。感染警戒期となり、利用ご希望がない折は

閉店しています。 

 

10 月は、４日砥部町地域包括

支援センター主催、認知症予防

講演会がありました。中城有喜

センター長が講演しました。５

０人参加がありました。７日愛

媛大学認知症疾患医療センタ

ー講演会・事例検討会、２２日

同じく愛媛大学認知症疾患医

療センター連携協議会がありました。写真は、１４日に松山市地域包括支援センター

石井の職員の方が、カフェに訪ねてくださり、利用者の方にインタビューをしている

ところです。予約制でカフェも開催しています。 

 

 

 
高齢者こころのケアセンター(認知症病棟)の近況 
１０月は、各フロアで運動会をしました。ラジオ体操、よ

さこいソーラン節で体をあたため、紅白別れてグループで

玉入れ、綱引き、マフラー徒競争、大玉転がしで対戦し、

大いに盛り上がりました。また 10 月は、農園作業班の慰

労会をしました。いろんな花や野菜を育てて、いただき、

ありがとうございます。また農繁期にお仕事できるよう冬

の間も体を動かしてください。 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 
砥部病院面会について 
現在も感染警戒期「特別警戒期間」が継続し、ワクチン接種も終了し、体調変化に

気をつけながら、過ごして頂いております。 

郵送いただいたり、来院時お預かりしたりした写真やお手紙を病棟内でみてもらっ

ています。また病院長の判断で、面会規則を設けて、予約制で面会をしていただい

ております。 

面会のご予約は、担当相談員へお願い致します。 

なお、covid-19以外にも感染症が蔓延した折には、当日面会をお断

りする場合があります。ご了承ください。 

 

  

 

くまのつぶやき  
 

夏の時期は、感染症のため、ニューズレターの発行もできず、１ヶ月お休みしました。

これまでは、入院されている方に紙印刷して、お渡ししておりましたが、編集を変え

て、砥部病院ホームページ内、認知症疾患医療センターのコーナーにつけることにし

ました。ワクチンも covid-19 の他、インフルエンザも接種準備の時期となり、問

診票の作成などで、ご家族の皆さまにも種々ご連絡させていただくことが多い時期と

なりました。 

  まだまだ油断のならない時期が続きますが、皆さまもご自愛ください。 
 

 

 

 

砥部病院高齢者こころのケアセンター 相談室（文責 武田） 

相談員：青木(176)・中平（512）・武田（516）・菊地（517） 

お気づきの点がありましたら、ご連絡ください 

 

 

 


