
令和４年３月砥部病院高齢者こころのケアセンター相談室  

ニューズレターＮｏ．191 

認知症の人と家族の会愛媛支部の中予地区「つどい」は毎月第 2月曜日午後 1時

～3時、場所は松山市末町甲９−１「愛媛県在宅介護研修センター」で行っています。

他にも東予地区４カ所、南予地区で２カ所あります。電話相談も月—金午前 10時か

ら午後４時でしています。電話番号は、０８９−９２３−３７６０です。 

認知症と家族の会のつどいに関しては、上記相談電話にお問い合わせ

ください。 

 

面会について 

 令和４年１月８日より感染警戒期となり、面会は、主治医の許可を得

た方のみとなっております。ご了承ください。また情勢により、面会方

法が変わります。感染症が流行しやすい時期です。ご家族のみなさまも

お体にご留意され、お過ごしください。 

 

 

最近の状況 
節分行事をしました。 
今年は、2月３日の前日、2日

に各階に鬼が出現しました。鬼

たちが、暴れ回るのをみなさん

が、大きな豆を投げて、退治し

てくれました。 

春を呼ぶイベントが終わりまし

たが、２月は、たいへん寒く、

体調に気をつけながら、日々を過

ごしています。 

 

 

 

 

 



認知症疾患医療センターの活動 
 

 砥部病院認知症疾患医療センターでは、当院西隣介護付有料老人ホー

ム To-be１階「夕やけこやけ」で毎週金曜日午後１時半から２時半認知

症カフェ「オレンジカフェ」、また月１回第 2水曜日に同じ場所、同じ

時間で、若年性認知症の方対象で当事者カフェ「おれんじドア えひめ

（べにまどんな）」を開催しています。 

現在はオレンジカフェ以外の砥部病院の関連の上記事業は休んでいます。 

 また２月は、6 日に松山市男女参画センターで中城有喜センター長が

コムズフェスティバルでお元気な長寿の方の体験を聴きながら、講演し

ました。３月は、中予地域医療保健福祉連携協議会を文書開催する他、

５日愛媛大学附属病院連絡協議会、17 日鬼北町で講演が予定されてい

ます。 

 

くまのつぶやき  
中城有喜センター長から「ひらがなポー

カー」というカードゲームを紹介しても

らい、各階でしています。配られた５枚

のカードを組み合わせて、ことばを自由

に作るというものです。 

カードを前にじっくり考えたり、配られ

た途端、閃いたり、思わぬ答えが出て、

面白いです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

砥部病院高齢者こころのケアセンター 相談室（文責 武田） 

相談員：青木(176)・中平（512）・武田（516）・菊地（517） 

お気づきの点がありましたら、ご連絡ください 

 


