
令和３年１２月砥部病院高齢者こころのケアセンター相談室  

ニューズレターＮｏ．188 

認知症の人と家族の会愛媛支部の中予地区「つどい」は毎月第2月曜日午後1時

～3時、場所は松山市末町甲９−１「愛媛県在宅介護研修センター」で行っています。

他にも東予地区４カ所、南予地区で２カ所あります。電話相談も月—金午前10時か

ら午後４時でしています。電話番号は、０８９−９２３−３７６０です。 

認知症と家族の会のつどいに関しては、上記相談電話にお問い合わせ

ください。 

 

面会について 

 令和３年１０月２０日より感染縮小期となり、面会は、入院の同意者

1名と主治医の許可を得た方の 2名迄、各階の面会室にて 15 分間となっ

ております。担当相談員へ入院の同意者の方からご予約ください。また

情勢により、面会方法が変わります。感染症が流行しやすい時期です。

面会のご相談は、センター相談員迄お願いいたします。ご家族のみなさ

まもお体にご留意され、お過ごしください。 

 

 

最近の状況 
11月は、「アイタイ！」という歌を練習しています。

NHK E テレで放映され、世界中で歌っている動画が

あります。そのため、手作り太鼓を作って、鳴らして

歌っています。他、センター長が講演した内容をみん

なで見て勉強しています。どうしても足の浮腫が出や

すい方が多いので、足を伸ばすために、ソファーやひ

とりがけの椅子を利用しています。 

 
 

   

 

12 月は、各階でクリスマス会をする予定です。 

いよいよ年の瀬ですね。 



 
 

認知症疾患医療センターの活動 
 令和３年11月 16日松山認

知症ネットワーク、１９日中四

国厚生支局主催認知症セミナ

ーや愛媛大学認知症疾患医療

センター事例検討会・講演会に

参加しました。 

 

 

 
 

砥部病院認知症疾患医療センターでは、当院西隣介護付有料老人ホームTo-be１

階「夕やけこやけ」で毎週金曜日午後１時半から２時半認知症カフェ「オレンジカフ

ェ」、また月１回第2水曜日に同じ場所、同じ時間で、若年性認知症の方対象で当事

者カフェ「おれんじドア えひめ（べにまどんな）」を開催しています。 

現在はオレンジカフェ以外の砥部病院の関連の上記事業は休んでいます。 

 

 

くまのつぶやき  

 

1１月１９日は、「ほぼ」皆既月食でした。センターの

窓からも見えました。屋上にいる、猫の「くま」とい

っしょに眺めました。 

 

 

 

 

   
 

 

 

砥部病院高齢者こころのケアセンター 相談室（文責 武田） 

相談員：青木(176)・中平（512）・武田（516）・菊地（517） 

お気づきの点がありましたら、ご連絡ください 

 


