
令和３年１０月砥部病院高齢者こころのケアセンター相談室  

ニューズレターＮｏ．186 

認知症の人と家族の会愛媛支部の中予地区「つどい」は毎月第 2 月曜日午後 1 時

～3 時、場所は松山市末町甲９−１「愛媛県在宅介護研修センター」で行っています。

他にも東予地区４カ所、南予地区で２カ所あります。電話相談も月—金午前 10 時か

ら午後４時でしています。電話番号は、０８９−９２３−３７６０です。 

なお砥部病院認知症疾患医療センターでは、当院西隣介護付有料老人ホーム

To-be１階「夕やけこやけ」で毎週金曜日午後１時半から２時半認知症カフェ「オ

レンジカフェ」、また月１回第 2 水曜日に同じ場所、同じ時間で、若年性認知症の方

対象で当事者カフェ「おれんじドア えひめ（べにまどんな）」を開催しています。 

現在は砥部病院の関連の上記事業は休んでいます。また認知症と家族

の会のつどいに関しては、上記相談電話にお問い合わせください。 

 

面会について 

 令和３年８月１３日から Covid19 まん延防止重点措置、特別警戒期間

にて、面会は控えていただいております。情勢により、面会方法が変わ

ります。Covid19 以外にも病院内は、感染症が流行しやすい環境ですの

で、面会のご相談は、センター相談員迄お願いいたします。みなさまも

お体にご留意され、お過ごしください。 

 

 

最近の状況 
 ９月になり、秋らしくなってきました。秋桜が咲き、さつまいもも大

きくなり、いちじくを収穫しました。栗をいただき、皮むきをし、渋皮

煮にしてもらい、食べました。周囲は、稲穂が実り、収穫を待っていま

す。今年は、地域の秋祭りも 

中止となりましたが、１０月 

には病院内で秋祭りを行い、 

運動会を各階で企画しています。 

  

 

   

 

 

 

 



 

 

認知症疾患医療センターの活動 

 令和３年９月は、日本老年精神医学会がオン

ラインで開催されました。 

今のところ、オレンジカフェは、毎週金曜日１

３時３０分から 14 時３０分、介護付有料老人

ホーム To-be１階カフェ夕やけこやけで行なっ

ています。 

 

 

 

 

くまのつぶやき  

９月２０日は、敬老の日でした。お昼ご

飯の御膳に「のし」がついていて、華や

いだ雰囲気をご飯といっしょに味わいま

した。 

脳トレをしたり、秋の歌を歌ったり、日

頃の活動療法、歌の時間は継続し、穏や

かな日常生活を送る事を心がけながら、

これからある運動会やお祭りなど行事で

変化をつけて、過ごして頂くようにしたいと思います。 
   

 
 

 

 

砥部病院高齢者こころのケアセンター 相談室（文責 武田） 

相談員：青木(176)・中平（512）・武田（516）・菊地（517） 

お気づきの点がありましたら、ご連絡ください 

 


