
平成 30 年 2 月砥部病院高齢者こころのケアセンター相談室 ニューズレターＮｏ．142 

中予地域の認知症家族の集いは毎月第 2月曜日午後 1時～3時、場所は松山市道後「愛

媛看護協会」１階です。なお砥部病院認知症疾患医療センターでは、当院西隣介護付有料老

人ホーム To-be１階「夕やけこやけ」で毎週金曜日午後１時半から２時半認知症カフェ「オ

レンジカフェ」、また月１回第２火曜日に同じ場所、同じ時間で、若年性認知症の方対象で

当事者カフェ「おれんじドア えひめ」を開催しています。 

 

 

新春書き初めプロレス鑑賞会  

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお

願い致します。今年は戌年ですね。1 月 2 日には、書

き初めを各階で行ないました。4 階では、同時に昭和

のプロレスのビデオ鑑賞会をしました。なんと皆さん

３時間にわたり熱心に鑑賞され、大いに盛り上がりま

した。 

    
 

    1月末から２月最初には、 

    各階で、節分イベントを行います。 

    ３月号でその模様はご報告します。 

 

                 

             

   

認知症疾患医療センターの活動 
   

平成 30年 1月は、14日竹内孝仁先生の講演

会に参加した他、講師や参加で 5回の会議に

行きました。竹内先生のお話は、実践して効果

を挙げている小林市の報告書を参考に当院で

もトライしてみることにしております。 



また２月 24日砥部町麻生地区の研修会を麻生地区社

会福祉協議会の方々と共催で行なうことになり、打ち

合わせ会をカフェ夕やけこやけでしました。写真は、

その打ち合わせ会の模様です。 

 

 

 

 

 

 

  

くまのつぶやき  
 

 12月にえがおネットワークで開かれた「多

肉教室」へ参加しました。そのときの多肉植物

をみんなで育てています。存在を忘れていても

ちゃんと育ってくれる多肉は私たちにぴったり

かも。右奥の多肉は黄色いお花をつけてくれま

した。 

 

 

    

  年始年末はあたたかで 

  過ごしやすかったのですが、 

  年明けから雪も降りました。 

  体調管理に気をつけています。 冬場は感染症の流行時期です。インフルエ 

                    ンザ予防接種は全員の方にうけていただ 

                    いております。面会者の方が体調不良の場 

                    合、また院内に流行の兆しが見られた場合、 

                    面会等お断りする場合があります。 

                    ご了承ください。 
  
 

 
 

  

 

砥部病院高齢者こころのケアセンター  

                   相談室（文責 武田） 

相談員：青木(176)・中平（512）・武田（516）・菊地（517） 

                  お気づきの点がありましたら、ご連絡ください。 


