
平成 29 年 12 月砥部病院高齢者こころのケアセンター相談室 ニューズレターＮｏ．140 

中予地域の認知症家族の集いは毎月第 2月曜日午後 1時～3時、場所は松山市道後「愛

媛看護協会」１階です。なお砥部病院認知症疾患医療センターでは、当院西隣介護付有料老

人ホーム To-be１階「夕やけこやけ」で毎週金曜日午後１時半から２時半認知症カフェ「オ

レンジカフェ」、また月１回第２火曜日に同じ場所、同じ時間で、若年性認知症の方対象で

当事者カフェ「おれんじドア えひめ」を開催しています。 

 

ローズマリーアンサンブル 

演奏会 
11月 1日は、ローズマリーアンサンブルによ

る弦楽器の演奏会がありました。秋らしい選曲の演

奏や童謡を聞き、こころなごむ時間を過ごしました。

ローズマリーアンサンブルのみなさんまた季節を感

じる演奏をお待ちしています。 

 

ラン伴& 

砥部町社協福祉フェスタ 
 平成29年1１月１９日砥部町中央公民館で砥部町社会福祉協議会主催の福

祉フェスタがありました。砥部病院では、昨年も行なったラン伴をフェスタの

中で行ないました。砥部病院発ととべオレンジ荘発で砥部町内を啓発ランニン

グ、またえがおネットワークのオープン体験講座、さまざまなボランティアさ

ん作成の手芸品を販売しました。砥部町内のいろんな団体が、ステージイベン

ト、バザーも参加しており、たいへんにぎやかでした。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



認知症疾患医療センターの活動 
   

平成 29年 1１月は、先に報告したラン伴の他、３日愛媛 BSAP認知症チー

ムケア勉強会、12日愛媛県認知症ケア専門士会研修会、18日西四国 BPSD

研究会、27日伊予医師会医療福祉部会「認知症の人を支える」で講演しまし

た。悪質商法被害防止見守りネットワーク活動報告会へ参加しました。 

  

ディスコン講習会 
 11月 22日『日本ディスコン協会愛媛支部』をお招きして、 

ディスコン講習会をセンター５階で行ないました。 

実際に競技しながら、講習を受け大いに盛り上がりました。 

えひめ国体でデモンストレーション競技したスポーツ、 

「ディスコン」は、円盤『ディスク』を的に近づくよう 

「『コントロール』して投げる」を合成した名称です。 

寒い時期になりますが、ディスコンで運動します！ 

 
 

くまのつぶやき  
 

 本年も素敵な菊を寄贈していただき 11月は、

センター玄関でミニ菊花展を開催しました。昨

年いただいた菊もまた花が咲き、楽しませてい

ただいています。 

 また渋柿で干し柿作りをしました。 

華麗な包丁さばきに感心！見事な出来映えです。 

 

 
 

砥部病院高齢者こころのケアセンター  

相談室（文責 武田） 

相談員：青木(176)・中平（512）・武田（516）・菊地（517） 

お気づきの点がありましたら、ご連絡ください。 


