
＜余暇問題研究所　講師紹介＞

山崎律子、上野幸、鹿田治久

介護現場でのレク活動支援や地域での介護予防教室、転倒予防

教室などの指導を多数実践。老施協、社会福祉協議会などの研

修会の講演や施設職員研修でも活躍。大学での講義やヘルパー

養成などの教育も担当。

日本レンヾヤー・レクリエーション学会会員、日本老年行動科学全会員。

会社著書：『すっきり体操シリーズ全5冊』『筋トレ体操支援マ

ニュアル』『認知症の人のレクリエーション』など多数。

＜連絡先・住所＞

東京都目黒区中根1・2・7・401

TEL　03・5726・0732

Ⅲ　03・5726・0683

的：／加wwjilse．cojp

DVD「りつこ式・高齢者レクササイズ」
！☆セミナー会場では、特別価格でご提供☆　￥9，975－（定価・税込み）メティカ出版：
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◇セミナーお申込み方法　何名でもお申込みいただけます。ぜひご参加ください。

下記をご記入の上　03－5726－0683（醐専職　にFAXをお送りください。

な乱弊社ホームページ【mjilse．co．jp】からも簡単にお申込みいただけま軋

※　2名以上の場合は、出来る限り同時にお申込下さい。

※申込み日が異なる場合は、㈱余暇問題研究所までご連絡下さい。

申込みを受理次第、「セミナー受講証」「受講費振込み案内」を1週間以内にお送りしますのでご確認ください。

レクリエーション・セミナー　申込み 
下記の参加希望の日程・会場に必ず0印をつけてください。 

0印 ＝⇒ �】【】高知会場　6月8日（土） ����【】愛媛会場　6月9日（日） 

フリガナ お名前 �� ����一一一一；一・ 〇でお囲； み下さい ．・一・・・・一・：■・・・ ��ホームヘルパー、介護福祉士、 保健師、看護師、社会福祉士、 理学療法士、作業療法士 その他（） 

（名札、修了証を作成しますので得楷書でご記入下さい） 

所属する 法人 施設名 �� ������（連絡担当者名・フリガナ） 

受講証 ��：〒 どちらかに○印 �（2名以上で自宅への送付を希望される場合は、送付先の氏名もこ記入願います） 

送付先 ��萱断 
住　所 ��自　宅 

上記住所の 電話番号 �� ��上記住所の EAX番号 ��� 

＜個人情矧こついて＞申込みの情報は、弊社セミナーに関するご案内、連絡等のみ使用いたします。第3着に提供することはありません。

記入不要 �受付 �番号（4000・5000） �返信 � 
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