
平成 25 年９月砥部病院 

   高齢者こころのケアセンター相談室 ニューズレターＮｏ．89 

中予地域の認知症家族の集いは毎月第 2 月曜日午後 1 時～3 時に開かれています(祝祭日は変更あり)。 

場所は松山市道後「愛媛看護協会」１階です。 

 

オカリナコンサート 

    7 月 31 日は、森岡清さんオカリナコンサートで     

した。森岡さんは、県立高校の音楽教師を定年後、

生涯音楽指導員の資格をとり、世界的に有名な

オカリナ奏者にご指導を受け、オカリナ講座の

講師をしています。すてきな 

オカリナの音色は、みなさんの心に響きまし 

た。 また是非演奏に来てください。 

 

コーノグループによる盆踊り大会 

 ８月７日は、盆踊り大会をセンター５階でにぎやか

にしました。踊りの合間には、コーノグループの方に

歌を聞かせていただき、最後はセンター長が歌う「チ

ャンチキおけさ」に合わせて踊りました。 

たいへん楽

しかったの

で、２２日の砥部病院夏祭りでも踊りました。また楽し

い企画を考えていますので、みなさん毎日の遊びリテー

ションに張り切ってご参加ください。 

 

今後の予定としては、９月９日にウクレレとオカリナ、また 10 月 9 日に津軽三味

線の演奏会があります。いずれもセンター５階で行います。 



クラシックバレエ鑑賞 
 松山出身、現在カナダのバンクー

バーでバレエの勉強をしている玉

岡遊亀（ゆうき）さんが、バレエを

踊りに来てくれました。可憐な妖精

のような踊りに皆さん引き込まれ

ていました。クラシック曲の間に、

日本の歌「浜千鳥」に振り付けをして踊ってくれ、歌も楽しみました。 

今後のご活躍を期待しています。 

センターの見学やセンター長の講演 

７月２９日に松山市のデイサービス・グル

ープホーム「ビハーラ」から施設長さん始め、

4 人の方が施設見学に来ました。センター１

階で、りつこ式エクササイズを取り入れた遊

びリテーションに一緒に参加していただき

ました。 

なお 8 月、センター長が、認知症当事者研究会（東京）、愛媛認知症医療ネットワーク世話人会

へ参加の他、有限会社リハビリテーションみかん、松山市介護福祉課、愛媛県老人福祉施設大会、

松山市地域包括支援センター道後・桑原で講義をしました。写真は松山市介護福祉課で講演した時

のものです。 

       猫のクマのつぶやき 

週２回「るみちゃん塗り絵」の時間に来てくださっていた「るみちゃん先生」が、転居され

ることになりました。ボランティアで 3 年余りお願いし、患者さんとの関係もすっかりできて、

 。たしまいざごうとがりあ。たしまりなに話世お変大

なお新しい塗り絵の先生募集中です。気軽に一緒に塗り絵を楽しみた

い方、ご紹介ください。 

 

砥部病院高齢者こころのケアセンター 相談室（文責 武田） 

相談員：中平（５１２）・岡田（５１３）・武田（５１６）まで 

お気づきの点がありましたら、ご連絡ください。 


