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   高齢者こころのケアセンター相談室 ニューズレターＮｏ．81 

１２月１２日愛媛県看護協会で開かれた中予地域の「認知症の人と家族の会」の集いにセンター長が参加しま

した。中予地域の集いは毎月第 2 月曜日午後 1 時～3 時に開かれています(祝祭日は変更あり)。1 月は祝日なの

で、２１日になります。 

 

 

☆*::*:☆MerryXmas☆:*::*☆ 

 12 月 12 日は和楽器演奏グループ「KAWA（かわ）」のクリスマスバージョン演奏会がありま

した。春の演奏とともに冬の演奏も恒例化しています。

クリスマスソングをお琴や尺八で聴くのもたいへん楽し

みにみなさんしています。また生音入りのよみきかせは、

迫力があり、皆さん静かに聞き入っていました。今度は、

桜の時期に演奏に来てくださるのを楽しみにしています

「KAWA」のみなさんありがとうございました。 

。

また 1２月は、各フロアでクリスマス会をしました。詩吟のボランティア水口先生に「高原列

車は行く」を歌っていただいたあと、小城先生とセンター５階職員のハンドベル演奏と弦楽器演奏

グループ「ローズマリー・アンサンブル」のメンバーの方に加わっていただき、センター長と武田

と 3 人でウクレレ演奏をしました。クリスマスソングをみんなで歌ったあと、センター長と小城

先生のお二人が扮するサンタさんからプレゼントをもらいました。今年のプレゼントはネックウォ

マーでしたが、ターバンとしてもこの冬は活躍しそうです。 

 

 

 

 

 

なお毎年年末は、アコーディオングループ「コーノ」によるセンター「望」年会があります。今

年は、１２月２９日（土）です。この模様は、次号２月号でご紹介します。 

新年は１月９日（水）に午後２時から、詩吟と芝居を予定しています。 



 
センター見学・研修 

1２月は正光会宇和島病院、正光会今治病院から

見学がありました。見学の日は、クリスマス会と重

なったこともあり、遊びりテーションへの参加だけ

でなく、見学の方にもトナカイさんに扮していただ

き、みなさんと楽しく、当院の活動を体験していた

だきました。 

来年は１月３０日に高知県の一陽病院からの見

学が予定されています。また１月２５日には、愛媛県在宅介護研修センターにてセンター長が「認

知症高齢者に対する薬物的・非薬物的療法」の講義があります。 

 

感染症対策について 

 例年この時期は感染症が流行します。当院でも感染症対策について勉強会を開き、手洗いに留意

し、対応についても徹底を心がけています。ご家族のご面会も体調が思わしくないときには、控え

ていただくようお願いしております。何かご心配な点が、ございましたら、ご相談ください。 

 
  

 ＫＵＭＡのつぶやき  

あけましておめでとうございます！ 

 平成も今年で四半世紀２５年目となりました。

皆さん本年もよろしくお願い致します。 

 

 

砥部病院高齢者こころのケアセンター 相談室（文責 武田） 

相談員：中平（５１２）・岡田（５１３）・武田（５１６）まで 

お気づきの点がありましたら、ご連絡ください。 

 

 


