
平成２４年１２月砥部病院 

   高齢者こころのケアセンター相談室 ニューズレターＮｏ．80 

１１月１２日愛媛県看護協会で開かれた中予地域の「認知症の人と家族の会」の集いにセンター長が参加しま

した。中予地域の集いは毎月第 2 月曜日午後 1 時～3 時に開かれています(祝祭日は変更あり)。1２月は 1０日

になります。 

社交ダンス教室 

 11 月５日（月）センター５階にて社交ダンス教室をしました。講師の先山先生は、社交ダンス

をデイサービスや病院でもご指導された経験があり、ダンスの素晴らしさはもちろん、先生の話術

やお人柄にも参加者は魅了されました。教わったステップを生かし、センター風にアレンジして、

日々ウクレレの時間に楽しんでいます。先山先生本当にありがとうございました。 

 

先山先生と一緒にステップを練

習しました。先生の姿勢美しい

ですね。私（総師長）も楽しく

教わりました(^O^)。 

 

 

 

 

 

秋のドライブ o(^o^)o 

11 月は、フロア毎に松山市中野町にある「はばたき授産園」に菊を見に行きました。この施設

では、6 日にはマンダリンパイレーツの「菊を見るイベント」もあり、院長先生のご紹介で、初め

て行きましたが、大変見事でした。また 19 日には１，２階の方と「道の駅ひろた」へ、21 日に

は３，４階の方と「久万青銅之廻廊」へ行ってきました。21 日のドライブには研修医の源本先生

も一緒に行き、色とりどりな秋を楽しみました。「広田の紅葉」↓   「久万青銅之廻廊」↓ 

「はばたき園の菊」 ↑ 



センター見学・研修 

11 月２日正光会今治病院から、溝渕院長先生をはじめ６人

の職員の方が、また 11 月 9 日には高知県四万十町老人保健施

設アザレアの看護部長さんはじめ 9 人の方が、センターへ見学

に来られました。愛媛県内に６箇所認知症治療疾患センターが指定されていますが、正光会今治病

院と砥部病院もその一つです。当センターでは、認知症治療の見学、研修も毎月紹介している通り、

お受けしています。今回もセンター長の講義、病棟見学、遊びリテーシ

ョンの体験、質疑応答を行いました。１２月には、７日正光会宇和島病

院、14 日正光会今治病院の見学・研修が予定されています。 

 

愛媛県 BSAP 認知症チームケア勉強会他 

 11 月 11 日ウェルピア伊予にて「愛媛県 BSAP 認知症チームケア勉強会」が開かれました。

約１５０人が参加し、愛媛大学准教授谷向先生の司会にて、「パーソン・センタード・ケア」の講

演を中城センター長が行い、その後ケース検討を２題検討しました。 

 院内でも１１月６日に「パーソン・センタード・ケア」の研修会を職員向けに行いました。 

また 11 月 22 日には、東温市倫理法人会主催で、利楽にて前頭側頭葉認知症の当事者である

中村成信さんのお話がありました。お話に先立って、中城センター長が、

当事者の声を聞くことの大切さについてスライドを使って、話しました。

会場いっぱいの方が参加していました。   中村さんとハート♡作りました 

  

 ＫＵＭＡのつぶやき  

五木ひろしさん紅白出場！ 

 アコーディオンの時間で、センター長が歌ってくれた「夜明けのブルース」この歌で、五木ひ

ろしさん紅白出場が決まりました。年末が楽しみですね。なお 12 月 29 日には、コーノグループ

アコーディオンで「望」年会を開催予定です。お楽しみに♫ 

 

 

砥部病院高齢者こころのケアセンター 相談室（文責 武田） 

相談員：中平（５１２）・岡田（５１３）・武田（５１６）まで 

お気づきの点がありましたら、ご連絡ください。 


