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１０月１０日愛媛県看護協会で開かれた中予地域の「認知症の人と家族の会」の集いにセンター長が参加しま

した。中予地域の集いは毎月第 2 月曜日午後 1 時～3 時に開かれています(祝祭日は変更あり)。1１月は 12 日

になります。 

秋祭り 獅子舞とお神輿 

秋祭り近づくと、三島神社に神輿が飾られ、お散歩が楽しくなります。１０月６日（土）今年も一

木獅子舞保存会の獅子舞が来てくれました。お天気も良く、病院駐車場でたくさんの人と楽しみま

した。今年は土日が秋祭りとなり、アコーディオンの時間の後、コーノグループの方々と一緒に獅

子舞を見ました。翌日はお神輿が来ました。今年は院長、センター長の二人が神輿に乗りました。

 

中学生社会体験学習 

10 月 11 日、12 日は伊予中、砥部中から 17 日から 19 日は北伊予中から、砥部病院に社会

体験学習に来ました。看護業務の見学の他、病院で普段行われている活動を体験してもらいました。

中学生が参加することで、普段以上に活動が盛り上がりました。 研修医の音羽先生も卓球大

会に参加していただきまし

た。 

リレー・フォー・ライフ in えひめ 

10 月 13 日～１４日に松山市堀之内にて、ガン疾患の啓

発活動の一つである 24 時間ウォーキング「リレー・フォ

ー・ライフ in えひめ」がありました。砥部病院も患者さん

約 20 人とともに参加しました。また病院職員は、たすきや

旗を持って、交代で 24 時間歩きました。早朝ラジオ体操で

中平相談員が全体の指揮を取って体操をし、主催者から感謝状をいただきました。 



運動会をしました！ 

10 月は運動会の季節です。東京オリンピックが行われた 10 日に

３階「わかば」を皮切りに、２２日２階「すみれ」24 日１階「きき

ょう」29 日４階「さくら」の各フロアごと、紅白に分かれて運動会

を行いました。やはり勝負となると、「自分が勝ちたい!!!」、各個人の

闘志が燃え上がり、寒さを吹き飛ばす大運動会となりました。この模様は、写真、DVD に撮り、

各フロアで再度みて楽しんでいます。 

 

院内研修会「パーソン・センタード・ケア」 

 10 月 16 日には、センター５階にて看護部主催の院内研修

会が開かれました。80 人超の人が集まり、中城有喜センター

長から「パーソン・センタード・ケア」の講義を受けました。 

 センター長はこの講義の他、１０月２日東温市倫理法人会、

12 日東温市包括支援センター、13 日認知症ケア専門士会で、

講演を行いました。 

11 月 19 日、21 日に広田へ紅葉狩り、28 日伊予万歳、29 日本館にて鈴木教室フラダンス 

１２月５日職員とクリスマス会、1０日和楽器「KAWA」によるクリスマス会の予定です。 

 

 ＫＵＭＡのつぶやき  

松本看護師長さん 

ありがとうございました。 

 松本ミツ子看護師長さんが、１０月 20 日定年を迎えられま

した。21 日から１階ききょうは片山看護師長になります。そ

こで 20 日は１階でウクレレの時間を行い、終了後センター長

からお花のプレゼントをしました。ちなみに２１日からは２階

すみれで看護師として勤務しています。また今後もよろしくお

願いします。 

研修医櫃本先生も運動会に参

加していただきました 

 

砥部病院高齢者こころのケアセンター 相談室（文責 武田） 

相談員：中平（５１２）・岡田（５１３）・武田（５１６）まで 

お気づきの点がありましたら、ご連絡ください。 


