
 

３月末から咲き始めた桜、一気に開花し、病院周辺から、

石手川河川敷まで、花見にでかけました。今年は菜の花も

きれいで、ピンクと黄色のコントラストに元気をもらいま

した。 

 

３回目になりました松井先生の音楽療法セッションが、４月１２日にありました。今回は４０

人以上の参加者があり、１時間では、物足りない

ぐらいでした。東北の被災地にも音楽療法のため、

訪問した経験を聴き、どの被災地でも必ずリクエ

ストがあったという「手のひらを太陽に」の歌で

しめてくださいました。また来年は先生にセッシ

ョンを１時間半でお願いしています。先生のパワ

ーを受け取れるよう日々の活動に励みたいと思います。 

 

 

有志で、砥部焼観光センター「炎の里」に絵付け

に行きました。お皿やカップに思いつく絵を描くのは、

意外に難しい( 一一)。手ほどきを受け、四苦八苦し

ながら、描きました。出来上がりが楽しみです。絵付

け道具をお借りすることもできるとのこと、 

センター内でも絵付けをしてみたいですね。 
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