
平成２３年１１月砥部病院 

   高齢者こころのケアセンター相談室 ニューズレターＮｏ．６７ 

 

◇秋祭り◆ 

今年も秋祭りの季節がきました。 

平成 23年 10月６日に獅子舞、10月 7

日にはお神輿がきました。例年来てくれる

ので、今年もたくさんの方が楽しみにして

いました。今年はお神輿の上にはセンター

長が乗りました。 

 

★こすもすドライブ☆ 

10月 17日は、東温市にコスモスを観に行って

きました。コスモスまつりは前日までだったので

すが、まだまだコスモスを観にきている方が大勢

いました。当日はくもりでやや寒かったのですが、

「ドライブは気持ちいいね。今度の紅葉まで

に、車の乗り降りできるぐらい足を鍛えなく

ちゃ」と日々の活動への意欲が高まったと感

想をもらいました。 

 

 

 



            運 動 会 

 10月 20日から4回に分けて各階毎

で運動会を開催しています。年に1回の

運動会は、各階紅白に分かれて、勝敗を

競うということもあり、参加率もたいへ

ん高いイベントです。写真は「ネコの砂」

という競技、テーブルまで走っていって、

ペットボトルに「ネコの砂」に見立てたお米を入れて、次の選手にバトンを渡すとい

うゲームです。盛り上がっているでしょ(^^♪。 

●イベントのお知らせ○ 

 11月には、ドライブ紅葉狩りを予定しています。日時は未定です。        

12月には、センター5階にて 14時～15時 

7 日  『クリスマスもあったかく盛り上がろう フラダンス』 

14日  『春だけじゃないよ、冬バージョン 和楽器グループKAWA』 

また 25日のアコーディオンは、『クリスマスだけど、忘年会』の予定です。 

 ＫＵＭＡのつぶやき    ▲リレー・フォー・ライフ▼ 

 １０月８,9 日がん患者・家族・支援者を讃え
支えること、亡くなった人たちの追悼、がんの

啓発活動、そして募金活動である「リレー・フ

ォー・ライフ」に砥部病院として参加してきま

した。36 チーム個人参加含めると 1,300 人以

上の方が、上記の目的のため、24時間たすきリ

レーをして、松山市堀之内公園会場を歩きまし

た。砥部病院職員のべ約 80 人、センター患者

さんのべ20人と約100人でリレーに参加して

きました。当日はお天気に恵まれ、社会的意義

のある活動に加わることで充実した週末を過ごすことができました。 

 
砥部病院高齢者こころのケアセンター 相談室（文責 武田） 

相談員：中平（５１２）・岡田（５１３）・武田（５１６）まで 

お気づきの点がありましたら、ご連絡ください。 


