
平成２３年１０月砥部病院 

   高齢者こころのケアセンター相談室 ニューズレターＮｏ．６６ 

9 月もいろいろな催しがありました。ご紹介します。

 

◇東西カラオケ大会◆ 

平成 23 年 9 月 3日（土）には、センター5階

にてカラオケ大会を華々しく（？）開催しました。

出演者をあかさたな順に「東」「西」に分け、ス

タッフ、また詩吟のボランティアさんも入り、審

査員に点数をつけてもらって、競い合いました。

審査委員長のシビアな審査もあり、接戦に大いに盛り上がりました。厳選なる審査の

結果、「東」グループが優勝しました。 

 

▲双海シーサイド公園へドライブ▼ 

 9 月 9 日（金）総勢約 50 人で、双海町にド

ライブに行きました。当日はまだ暑いぐらいで、

快適ドライブ、そして双海の砂浜では、伊予灘か

ら吹く風が気持ちよかったです。またしっかりと

足腰鍛えて、みなさん行きましょう(^O^)／。 

 



★愛媛大学医学部学生さんと卓球大会☆ 

9月 12日～13日、15日～16日と2日ずつ

2回それぞれ4人の医学部学生が、介護実習で

センターに来ました。卓球やカラオケを一緒にし

ました。中でも卓球では、学生さんと患者さんの

ペアダブルスで対決し、賞品目指して真剣勝負!!! 

また卓球もカラオケも自然に参加してくれた上に各階でトランプ手品を披露しても

らうなど、若い学生さんの登場にセンター全体が、活気づいた週となりました。 

♠介護技術向上委員会から♤ 

 9 月 26日（月）の委員会は、外部講師を招き、

「現在の福祉器具を使った、移乗方法」を紹介し

てもらいました。センターの患者さんにモデルに

なっていただき、デモンストレーションをみなが

ら、教わりました。 

  

 9 月 10 日（土）は、森松観月祭でした。夕食後より、センター5階リビングに 20 人

ほどが集まりました。リビングはカウンターバーもあり、おつまみとノンアルコール

の飲み物で、花火を待ちながら、センター長を囲んで、夕涼み歓談しました。例年より

早めで、例年よりたくさんの打ち上げ花火に感激した夜でした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
砥部病院高齢者こころのケアセンター 相談室（文責 武田） 

相談員：中平（５１２）・岡田（５１３）・武田（５１６）まで 

お気づきの点がありましたら、ご連絡ください。 

ＫＵＭＡのつぶやき    ○森松観月祭● 


