
      

平成２３年１月砥部病院 

   高齢者こころのケアセンター相談室 ニューズレターＮｏ．５７ 

 

新しい年、平成23年を迎えました。本年もよろしくお願いします。 

 では、平成22年 12月の行事を振り返ります。 

平成 22年 12月 8日は、クリスマス第2弾!! 

「ぐーたんままとあんじゅまま」によるクリスマスコンサートがあり               

   ました。ハンドベル演奏、歌、グランドピアノの連弾、紙芝居になんと手

品までと趣向をこらした内容でした。ひとつひとつの内容をじっくりと今

度は、味わいたいと感じたあっという間のひとときでした。最後にサンタ

クロースに扮したセンター長から、クリスマスプレゼントをもらいました。 

           「ぐーたんままとあんじゅまま」ありがとうございました。 
ハンドベルでは、演奏に

参加。 

 

平成 22年 12月 22日には、クリスマス第３弾!!! 

わしも踊りで応援するよ 

ハンドベル、紙芝居とカラオケでクリスマスを楽しみました。 

１２月８日は、３、４階フロア対象でしたので、この日は、１，２階フ

ロア対象となりました。ハンドベルでオープニングの後は、「雪の女王」

の紙芝居、きよしのズンドコ節で体をほぐした後、２階の方の歌に１階の方の踊りから、歌自慢の

カラオケを堪能しました。途中、踊り、マラカス演奏の飛び入りも入り、にぎやかで楽しいクリス

マス会となりました。 トリは、センター長「北

酒場」です。 
ステージ衣装で松本

師長登場!! 
 

 

 

研修医、宮崎先生、芝先生は

「ガラスの十代」を歌ってく

れました。 

 



      

平成２２年１２月２５日クリスマスの日には、

アコーディオンコーノグループを迎えて忘年会

をしました。コーノ先生の歌の通り、「歌や踊り

に酔いしれて、リズムに乗って」いっしょに炭

坑節を踊り、私たちもコーノグループの一員に

なり大いに盛り上がりました。コーノグループ

のボランティア納めもボランティア始めも、砥部病院高齢者こころのケアセンターだそうです。 

今年一年たいへんお世話になりました。また来年もよろしくお願いします。 

なお 12月 24日に、センター1階で砥部教会有志聖歌隊クリスマスキャロルがありました。宗

派を問わず、聴きにきた方々は、コーラスの美しさに感動していました。 

各種行事の模様は、DVDで撮影し、フロア毎に観賞会を催して、楽しみました。DVD観なが

ら、手拍子や、拍手、踊り、歌が飛び出すこともありました。 

さて１月は、毎年、みなさんの体調に合わせて、行事を入れておりますので、予定はありません。

お正月には、書き初め、三島神社への初詣などの季節行事、4日からは、歌、アコーディオン、ウ

クレレなど定番活動、またカラオケ、卓球、風船バレーなどの活動を随時行っております。 

 

 ＫＵＭＡのつぶやき 

   第２弾「坂の上の雲」が１２月にありましたね。昨年も好評で、今年も  

続きを楽しみしていた方が大勢いました。１度は、５階フロアで観賞会をしました。 

スピーカーを通して迫力ある映像、音声は、映画みたいで、魅了されました。 

     平成 2３年１月聴こえ・補聴器相談 

 補聴器の調子や補聴効果についてご相談したい方は、事前にご連絡 

ください。随時ご相談に応じます。 

  

                 編集：砥部病院高齢者こころのケアセンター 相談室（文責 武田） 
     相談員：中平（５１２）・岡田（５１３）・武田（５１６） 

お気づきの点がありましたら、ご連絡ください。 


