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うつ病についての勉強会をしました。 

平成１９年２月、センター内の勉強会は、本田 看護師より「うつ

病のケア」について行いました。また 2 月２１日には、地域包括支

援センター久谷主催あいじゅホールにて 中城有喜センター長が

「高齢者のうつ」について講演しました。講演にはセンター入院患

者さんも数名参加し、「うつ病」の仕組みや対応の仕方を勉強されま

した。昨今、「うつ」について注目されておりますが、基本的なうつ

病の理解と高齢者のうつ病の特徴を知る機会となりました。 

 

ユニットケア実践者研修会に参加しました。 

平成 19 年 2 月 10 日、11 日、高知市で行われたユニットケア実

践者研修会に参加しました。センターでは２階がユニットケアの形

式を取っておりますが、形式にとらわれず、ひとりひとりの状態に

合ったケアを目指して行きたいと考えております。 

※勉強会、研修会の資料を５階カウンターへおいております。興味

のある方はお知らせ下さい。 



音楽の時間♪ 

平日午前中は各階にてキーボードで童謡♪、

金曜日の午後は３階を中心にアコーディオ

ンで懐メロ♪♪となっております。火曜日の

午後は、５階にてグランドピアノの演奏が聴

けます。 

 

 

 

 

 

 

 聴こえ、補聴器相談 

 第１回は、平成１９年３月２日（金）

に５人の方が相談をされました。第２回

は平成１９年４月３日（火）１４時から

の予定です。補聴器の相談、ご利用の

補聴器の掃除などありましたら、お申

し出ください。 

  みなさまへお願いします m(__)m 

今年から暗証番号を変更し、ドアの開閉をスタッフが管理しておりま

す。ご協力ください。 

 
編集：砥部病院高齢者こころのケアセンター相談室（文責 武田） 

 青木（５１２）・野本（５１３）武田（５１６）   

何かお気づきの点がございましたら、ご相談ください。 

曜日 月 火 水 木 金 土 

午前 大西 

桂子  

田中 

トモ子 

佐田

幸子

山内 

久子 

海田 

里美  

山内 

久子

午後  
13:30～14:00 

堀田 

千香子 

 
14:30～15:30 

愛好ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

コーノ 

河野 行雄 

 



 

 

 

 

 

 

KUMA のつぶやき 

「帰りたい」「帰らせて」と毎日どこかでだれかからかきくセリフです。自宅

に帰られても「帰りたい」と言われることも。「帰る」とは「初心に帰る」「故

郷に帰る」という意があります。心の「帰る」場所を一緒に探す日々です。 
 

 


